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0G Loading Rate
Hopkins Mechanical Loading in 0G
Mean peak GRF vs. speed (left), 
mean peak GRF vs. bungee force 
magnitude(center), and mean 
loading rate vs. speed (right). 
Plots vs. speed are categorized 
by bungee force level, and plot 
vs. bungee force is categorized 
by speed. Data are means for 
workout stages and encompass 
almost an entire mission. Light 
blue datapoints indicate sessions 
where bungee force levels were 
approximately 100% BW. Despite 
these high loading levels, peak 
GRF did not increase appreciably 
and are far below values typically 
found in 1 G at similar speeds.
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